1. Read the text in English

Flip-flops could be bad for our health

Flip-flops, the slip-on, slip-off footwear most of us wear to the beach, may be bad for our health. This is according to a study carried out by the American College of Sports Medicine. The report showed that walking in flip-flops can trigger aches and pains all over the body, not just make our feet sore. It goes so far as to say that flip-flops are the most damaging type of shoes for our health, even worse than high heels. Report author Justin Shroyer stated: “We found that when people walk in flip-flops, they alter their gait, which can result in problems and pain from the foot up into the hips and lower back.” He explained that people changed their walking style because they were "very concerned about stubbing their toes" and wanted to make sure the flip-flop stayed put on the foot and did not go flying off.

2.  Correct all the mistakes in the translation of this document
Children learn social skills in Web worlds 
Los flip flops pueden ser malos para nuestra salud 

Los flip-flop, el slip-on, deslizan-apagado calzado la mayor parte de nosotros desgaste a la playa, pueden ser malos para nuestra salud. Esto está según un estudio realizado por la universidad americana de la medicina de deportes. El informe demostró que el caminar en flip-flop puede accionar dolores y dolores por todas partes el cuerpo, no apenas para hacer nuestros pies doloridos. Va en cuanto a decir que los flip-flop son el tipo más perjudicial de zapatos para nuestra salud, incluso los talones peor que altos. Divulgue a Justin Shroyer indicado autor: “Encontramos que cuando la gente camina en flip-flop, ella altera su paso, que puede dar lugar a problemas y a dolor del pie para arriba en las caderas y bajar detrás.” Él explicó que la gente cambió su estilo que caminaba porque ella era " muy en cuestión sobre tropezar su toes" y quiso cerciorarse de el flip-flop permanecido puesto encendido el pie y no fue a volar apagado.

My translation
